PRVNi POMOC OD
BOLAVYCH ZAD

UVOLNENI A
PROTAZENI

CVICENI,
ABYCHOM SE
CiTILI FAJN

ZDRAVOTNI

CVICENI e

Jemné si uvolnime ztuhla mista.

A zacvicime si s respektem
k individualité kazdeho téla

KAZDE UTERY
v 18:00 ZDRAVE V DYNAMICE
v 19:05 ZDRAVA ZADA

v~ 20:15 FUNKCNIi PANEVNI
DNO

V téle vSe souvisi se
vsim a vSe musi byt
spravné nastaveno,
aby spravne
fungovalo.

VERONIKA SOCHOVA
lektorka zdravotni télesne vychovy,

DNS FIT KID
Pilates a nordic walking

veronika@veronikasochova.cz
WWW.VERONIKASOCHOVA.CZ



