Komunitni centrum PONTE
Den otevrenych dveri pro verejnost

Kdy: 30.9.2019 od 10 do 17 hodin

Program:

e socialni poradenstvi — péce o blizké

¢ informace o odlehcovacich sluzbach v domacim
prostredi

e prezentace historie organizace - 10. vyroci ¢innosti

¢ informace o kurzech pro déti, dospélé - zapisy

e informace o moznostech pronajmu a spoluprace pro
nové zajemce, lektory

Od zari probihaji zapisy na kurzy :

e Yamaha class - Robatka, Prvni kriicky k hudbé, Rytmické kracky
¢ Fit cviceni pro maminky po porodu

e Joga pro muze

e Zdravotni cviceni - zdrava zada, zdravé panevni dno

e Cviceni rodict s détmi



