
 

Komunitní centrum PONTE 

Den otevřených dveří pro veřejnost 

Kdy:  30.9.2019 od 10 do 17 hodin 

 

Program:   

  sociální poradenství – péče o blízké 

  informace o odlehčovacích službách v domácím 

prostředí 

  prezentace historie organizace – 10. výročí činnosti 

  informace o kurzech pro děti, dospělé – zápisy 

  informace o možnostech pronájmu a spolupráce pro 

nové zájemce, lektory  

 

 

Od září probíhají zápisy na kurzy :   

  Yamaha class – Robátka, První krůčky k hudbě, Rytmické krůčky 

  Fit cvičení pro maminky po porodu 

  Jóga pro muže 

  Zdravotní cvičení – zdravá záda, zdravé pánevní dno 

  Cvičení rodičů s dětmi  

                                                             

 

 

 


